
 



 

Цель- пропоганда здорового образа жизни и профилактика всех видов зависимости 

среди детей и подростков. 

Задачи наркопоста – организация и проведение психолого-педагогического анализа 

социальной ситуации по выявлению неблагоприятных факторов, способствующих 

возникновению и распространению наркозависимости среди детей и подростков в 

школе; 

- обучение педагогов технологиям проведения профилактической работы с детьми, 

подростками , родителями; 

- взаимодействие с организациями  осуществляющими работу по профилактике 

зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 

№ Направления 

работы 

Мероприятия 

1. Работа с учащимися 

школы 
-контроль посещаемости занятий; 

-организация дня Здоровья; 

-охват полезной внеурочной  занятостью; 

-организация профилактических бесед с 

обучающимися по  правовой тематике; 

-просмотр  видеофильмов по профилактике 

вредных привычек: «Дымок сигареты», «У 

последней черты», «На острие иглы»; 

- организация лекций, круглых столов с участием 

медицинских специалистов, инспектора ОДН; 

-работа Почты Доверия; 

-участие в конкурсах  рисунков, выпусках 

стенгазет на тему «Не сломай свою судьбу»; 

-участие в районных, городских, республиканских 

акциях; 

- организация Дня антинаркотической 

направленности в лагерях дневного пребывания; 



- продолжить работу с волонтерами; 

- организация индивидуальных развивающих 

занятий с учащимися. 

2. Профилактическая 

работа с учащимися  

"группы  риска" 

-контроль посещаемости занятий; 

-контроль поведения; охват детей 

дополнительным образованием; 

-проведение индивидуальных (групповых) бесед; 

-организация лекций, круглых столов с участием 

медицинских специалистов, инспектора ОДН; 

-проведение рейдов; просмотр  видеофильмов по 

профилактике вредных привычек: «Дымок 

сигареты», «У последней черты», «На острие 

иглы»; 

-Индивидуальная консультация учащихся с целью 

профилактики зависимостей; 

-привлечение к участию в профилактических 

акциях; 

- Организация Недели добрых дел; 

-день правовых знаний 

3. Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

-проведение общешкольных родительских 

тематических собраний; 

-организация родительского всеобуча; 

-помощь семье в установлении контактов со 

специалистами, с группой родительской 

поддержки; 

-индивидуальное консультирование родителей по 

проблеме; 

-организация рейдов в вечернее время и 

посещение учащихся и родителей «группы 



риска»; 

- встречи с представителями КДН и ЗП и 

специалистами ГБУЗ ЯЦРБ; 

- распространение тематических буклетов среди 

родителей 

4. Тематическая работа 

с классными 

руководителями 

Выступления на заседания МО классных 

руководителей по данной тематике; 

-организация  обучающих занятий; 

-проведение семинаров с участием узких 

специалистов; 

-формирование банка методической литературы 

для по профилактике социально-негативных 

явлений среди обучающихся; 

-оказание консультативной помощи педагогам по 

вопросам профилактики и недопущению 

употребления алкогольных, токсических и 

наркотических веществ учащимися школы; 

- проведение классных часов. 

5. Диагностическая 

работа 
-проведение анкетирования, тестирования; 

-осуществление мониторинга. 

 

План наркологического поста на 2024-2025 учебный год  (по месяцам) 

 

Профилактическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Работа с классными 

руководителями 

Работа с 

родителями 

С Е Н Т Я Б Р Ь 



1.Проведение акции 

по вовлечению 

обучающихся в 

кружки и секции. 

2.День Здоровья 

«Быть здоровым- 

это модно!» 1-9 

классы. 

3.Беседа «Я-за 

ЗОЖ»-5-7 классы.  

4.Выпуск газеты по 

ЗОЖ-8,9 кл 

1.Выявление 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

наркотических, 

психотропных и 

токсических 

средств. (СПТ 

обучающихся с 14 

лет) 

2.Диагностика 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей 

детей. 

3.Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

1. Выявление детей 

«Группы риска». 

2.Составление 

списков занятости 

учащихся  во 

внеурочное время. 

3.Определение 

проблемы и темы  

воспитательной 

работы по  

профилактике 

наркомании, ПАВ 

4.Методические 

рекомендации 

классным 

руководителям по 

организации и 

проведению «Дня 

здоровья».(28 

сентября) 

1.Классные и  

общешкольные 

родительские 

собрания. 

2.Индивидуальное 

консультирование 

и беседы по 

проблемам. 

3. Составление 

графика 

дежурства 

учителей  и 

родителей в 

выходные дни в 

вечернее время по 

выявлению 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ.   

О К Т Я Б Р Ь 

1. Работа 

библиотекаря 

Организация 

выставки 

литературы по ЗОЖ 

2. Показ 

видеороликов для 

учащихся 5- 7, 8 -9 

классов «Жизнь без 

наркотиков»  

3.Акция 

«Всемирный день 

отказа от курения» 

1. Исследование 

степени 

адаптации 

учащихся к 

школе, среднему 

и старшему 

звеньям. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

Заседание МО кл. 

руков. 

1.Анализ работы 

классных 

руководителей по 

формированию ЗОЖ 

у учащихся, о работе 

с родителями 

2. Подготовка 

методических 

рекомендаций и 

материалов для 

проведения классных 

часов. 

1.Индивидуальные 

беседы с 

родителями 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ. 

2. Памятка для 

родителей на 

тему: «Подросток 

и наркотики». (О 

вреде 

электронных 



3. Посещение 

классными 

руководителями 

уроков учителей- 

предметников 

сигарет) 

3. Организация и 

проведение 

родительского 

лектория по теме 

занятости детей в 

свободное время 

                                                                  Н О Я Б Р Ь 

1. Семинар- 

практикум для 

старших классов по 

теме «Алкоголь, 

наркомания и 

человечество. Кто 

победит?».(С 

приглашением 

работника ФАП) 

2. Распространение 

листовок на тему: 

«Курить - здоровью 

вредить» 

(волонтёры). 

1. Анкетирование  

учащихся 8-9 

классов 

«Отношение 

молодёжи к 

наркомании».   

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

1.Урок- семинар с 

приглашением 

медработника с 

целью обучения 

методам раннего 

распознания 

употребления 

подростками 

наркотических и 

токсических средств. 

1.Индивидуальные 

беседы и 

консультации для 

родителей 

2. Общешкольное 

родительское 

собрание с 

приглашение 

инспектора ПДН 

по теме 

профилактика  

Д Е К А Б Р Ь 

1.   Организация 

акции «Неделя 

добрых дел» 

(помоги ближнему», 

акция «Твой выбор» 

3.   Соревнования на 

первенство школы 

по волейболу среди 

7-9 классов 

5. Конкурс рисунков 

1.Выявление 

степени 

тревожности у 

учащихся 

 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

1. Семинар-

практикум для 

классных 

руководителей 

«Организация работы 

с детьми «группы 

риска» 

2. Посещение 

классного часа в 9 

классе по теме 

«Подросток в 

обществе» 

1.Индивидуальные 

консультации с 

родителями 

учащихся «группы 

риска» на тему 

«Что формирует 

личность ребенка- 

подростка» 

2. Рейд членов 

родительского 

комитета в составе 



на тему «Как 

прекрасен этот 

мир!» 1-5  классы. 

«группы риска». Наркопоста в 

вечернее время  

Я Н В А Р Ь 

1. «Зимние забавы в 

зимние каникулы» 

(работники СДК) 

2. Работа почты 

доверия 

3.Профилактическая 

беседа с учащимися 

по правовой 

тематике 

1. Диагностика  

«Уровень 

воспитанности 

уч-ся 8-9 

классов». 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся 

«группы риска». 

 

1.Информационное  

обновление стендов 

классных 

руководителей  

«Правила 

безопасности для 

подростков» 

 

1. Классные 

родительские 

собрания на тему 

«Чистое 

поколение-2024» 

Ф Е В Р А Л Ь 

1.  Проведение 

конкурса 

видеороликов «Мои 

увлечения»(6-8 кл.) 

2.  Просмотр  

видеофильмов по 

профилактике 

вредных привычек: 

«Дымок сигареты», 

«У последней 

черты», «На острие 

иглы»; 

 

 

1. Исследование 

мотивации 

учащихся, и 

степени 

тревожности 

 

 

1. Обобщение опыта 

учителей на МО 

классных 

руководителей  по 

теме «Здоровый 

образ жизни 

школьника. Его 

принципы и 

составляющие»  

1.Консультации 

для родителей 

«Педагогический 

такт родителей» 

 

М А Р Т 

1.Индивидуальные 

беседы с учащимися 

1.Исследование 

родительско- 

детских 

1. Проведение цикла 

классных часов о 

вреде наркотиков, 

1.Распространение 

тематических 



«группы риска» о 

поведении во время 

школьных каникул. 

2. День правовых 

знаний 

3. Первенство 

школы по 

баскетболу среди 

8,9 классов 

отношений ПАВ, табакокурения. буклетов среди 

родителей 

«Человек, 

которому я 

доверяю» 

2. Рейд по 

профилактике 

табакокурения 

среди учащихся. 

А П Р Е Л Ь 

1. День здоровья 

«По тропе 

здоровья»  

2. Индивидуальные 

развивающие 

занятия с 

учащимися 

3. Выставка 

творческих работ по 

пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

 

1.Социометрия 

2.Консультации 

педагога-

психолога 

«Влияние 

вредных 

привычек» 

1.Составление 

списков занятости 

учащихся  в 

каникулярное  время.  

 

1.Классные 

родительские 

собрания «Как 

уберечь детей от 

наркотиков» 

М А Й 

1.Организация 

социально ценной 

деятельности 

учащихся: операция 

«Забота» в рамках 

волонтерского 

движения; 

 

1.Диагностика 

самооценки 

учащихся 

2. тестирование 

по 

профориентации 

среди 8,9 классов 

1. Подведение итогов 

организации работы с 

детьми «группы 

риска» по 

профилактике 

наркомании. 

1. Составление  и 

организация  

дежурства 

родителей и 

учителей в 

вечернее время 

2. Организация 

летнего отдыха 



для детей. 

Семейные 

поездки. 



 


